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Die Ausbildung und Forschung in Bewegung und 

Sport an der PH Luzern bildet das Kompetenz­

zentrum für Bewegungslehren und -lernen. Die 

Forschungsgruppe Bewegung und Sport befasst 

sich mit anwendungsorientierten Bewegungs­

untersuchungen und praxisorientierten For­

schungsthemen.

Sie legt einen starken Fokus auf die Bereiche  

Gesundheitsförderung und übergreifende fach- 

sowie allgemeindidaktische Bewegungsthemen 

und zeichnet sich über ihre Kompetenzen in fol­

genden Themen aus:

3	Unterrichtsqualität

3	Fachdidaktisches Wissen

3	Unterrichtsformen

3	Unterrichtskompetenzen

3	Unterrichtsdiagnose

3	Expertisen

Die Forschungsgruppe bearbeitet Themen in die­

sen Bereichen in eigenen Projekten und forscht 

und entwickelt für öffentliche wie private Auf­

traggeber. Die Zusammenarbeit mit Forschungs­

gruppen aus anderen Disziplinen und die enge 

Anbindung an die Leistungsbereiche Ausbildung 

sowie Forschung und Entwicklung bilden eine 

erfolgsversprechende Symbiose.



Die Forschungsgruppe Bewegung und Sport 

3	analysiert und evaluiert Lehren und Lernen 

in Bewegung und Sport z. B. bezüglich  

Unterrichtsqualität

3	entwickelt Lehrmittel und Lehrmethoden

3	berät in fachdidaktischen Fragen

3	führt Forschungsprojekte zu allen Bereichen 

von Bewegung und Sport durch

3	begleitet und entwickelt Bewegungsprojekte 

behörden beim Einrichten von Sportanlagen 

und Bewegungsräumen

3	berät Bildungsverantwortliche und Bildungs­

behörden beim Einrichten von Sportanlagen 

und Bewegungsräumen

In der Forschungsgruppe Bewegung und Sport 

arbeiten Praktiker aus Schule und Hochschule 

eng mit Wissenschaftlern aus diversen Bereichen 

zusammen. Je nach Projekt arbeiten im Hinblick 

auf ein optimales Resultat Fachleute aus verschie­

densten Sparten in unterschiedlichen Settings 

zusammen. Eine vernetzte Sichtweise ist somit 

garantiert. Die Zusammenarbeit mit der Sport­

medizin des Luzerner Kantonsspitals, der Kanto­

nalen Dienststelle Gesundheit und Sport sowie 

Partnern aus dem privaten und öffentlichen Be­

reich des Gesundheitswesen unterstreicht diese 

Vernetzung.

Das pädamotorische Handlungsmodell bildet Grundlage für alle Arbeiten 

in Bewegung und Sport.



 Die Analyse sportmotorischer Fertigkeiten 

 auf fachwissenschaftlichen Grundlagen und ... 

 ... weitere anwendungsorientierte Forschungs- und Entwicklungsprojekte  

 stehen im Vordergrund. 



Leistungsbereich
Forschung und Entwicklung

Die Forschung und Entwicklung (F+E) der  

PH Luzern dienen der wissenschaftlichen Fundie­

rung der Lehrerbildung und der Gewinnung 

neuer Erkenntnisse zur Unterstützung und Opti­

mierung institutionalisierter Bildungsprozesse. 

Die PH Luzern führt vier F+E Institute und zwei 

F+E-Gruppen:

Institut für Professions- und Unterrichts
forschung (IPU)

Mit Fokus auf Bildungs- und Erziehungsprozesse 

im und durch Unterricht behandeln die For­

schungs- und Entwicklungsprojekte Fragen zur 

Kompetenzentwicklung in der Aus- und Weiter­

bildung der Lehrpersonen. (Video-)Analysen von 

Unterricht  ermöglichen Einblicke in das kom­

plexe Interaktionsgeschehen und generieren 

Wissen über Unterrichtsrealitäten und deren Lern­

wirksamkeit. 

Institut für Schule und Heterogenität (ISH)

Das ISH befasst sich mit inklusiven Bildungspro­

zessen in Schule und Unterricht. Im Fokus der 

Forschungs- und Entwicklungsaktivitäten liegen 

die kulturelle Vielfalt und Mehrsprachigkeit, die 

schulische Integration von Kindern mit Behinde­

rung sowie das sozio-emotionale Lernen von 

Kindern und Handeln von Lehrpersonen unter 

heterogenitätssensibler Perspektive.

Institut für Fachdidaktik Natur, Mensch,  
Gesellschaft (IF NMG)

Das IF NMG will dazu beitragen, dass bildungs­

relevanter und lernwirksamer Unterricht im 

Schulfach NMG und seinen Fachperspektiven 

gestärkt wird. Es nimmt sich deshalb vier zent­

ralen Arbeitsbereichen an: Professionalisierung 

der Lehrpersonenbildung auf der Grundlage von 

Professionsforschung, forschungsbegleitete Ent­

wicklung von Lehrmitteln, angewandte Grund­

lagenforschung zu Lernprozessen und Dienst­

leistung für Bildungsbehörden und Schulteams.

Institut für Geschichtsdidaktik und  
Erinnerungskulturen (IGE)

Das Institut für Geschichtsdidaktik und Erinne­

rungskulturen beschäftigt sich damit, wie Men­

schen und Gesellschaften mit Geschichte und 

Erinnerung umgehen. In einem zirkulären Prozess 

von Forschung, Theorie und Praxis werden be­

sonders Geschichtsunterricht, Geschichte in der 

Öffentlichkeit (Public History), Orte und Räume 

der Erinnerung, Mythisierungen, Zeitzeuginnen 

und Zeitzeugen in den Blick genommen.

Forschungsgruppe Sprachen und Schrift

Sprache als spezifisch menschliche Fähigkeit ist 

sowohl Inhalt als auch Mittel des Lernens. In der 

F+E-Gruppe Sprachen und Schrift werden diese 

Lernprozesse erforscht und Produkte (z. B. Lehr­

mittel) entwickelt, die das Lernen unterstützen.

Forschungsgruppe Bewegung und Sport

Kompetenzzentrum für alle Fragen rund um den 

Ausbildungs- und Forschungsbereich Bewegung 

und Sport. Inhalte sind u. a. Projektentwicklun­

gen, Evaluationen und Expertisen im Auftrag  

öffentlicher und privater Auftraggeber.



www.forschungsgruppe-sport.phlu.ch

Forschungsgruppe Bewegung und Sport
Prof. Dr. Pius Disler

Gesamtleitung Ausbildung BS

pius.disler@phlu.ch

Sekretariat T +41 (0)41 228 71 53

PH Luzern · Pädagogische Hochschule Luzern

Forschung und Entwicklung

Töpferstrasse 10 · 6004 Luzern

fe@phlu.ch · www.phlu.ch

04
.17

/3
0
0
_0
14
6_

ha
b_

Ly
  
  
  
 P

ap
ie

r:
 1

0
0
 %

 A
ltp

ap
ie

r, 
C0

²-n
eu

tr
al


